
真武門空手　梅坪、豊田本新支部練習予定　8月度

日 月 火 水 木 金 土

1 2

梅坪台中学校　

（武道館）

18：10～19：50

古武道（ヌンチャク）

20：00～20：30

3 4 5 6 7 8 9

西部体育館 梅坪台中学校　

（研修室） （武道館）

9：10～10：50 18：10～19：50

古武道（ヌンチャク） 古武道（中国剣）

11：00～11：30 20：00～20：30

10 11 12 13 14 15 16

西部体育館 休み

（研修室）

9：10～10：50

古武道（中国剣）

11：00～11：30

17 18 19 20 21 22 23

休み 梅坪台中学校　

（武道館）

18：10～19：50

古武道（ヌンチャク）

20：00～20：30

24 25 26 27 28 29 30

西部体育館 梅坪台中学校　

（研修室） （武道館）

9：10～10：50 18：10～19：50

古武道（ヌンチャク） 古武道（中国剣）

11：00～11：30 20：00～20：30

31

西部体育館

（研修室）

9：10～10：50

古武道（中国剣）

11：00～11：30

１.持ち物：飲み物・タオル

2.お問い合わせ：電話：090-1785-6746（松浦純治）

※通常の練習場所、時間変更の場合赤字で表記しています。（7/7更新）


